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Westdeutscher Schmerztag
Bewährtes und Neues in der Schmerzmedizin

1.

Freitag 28.04.2017: 
16:00 – 18:00 Uhr Klinische Visite in Bochum/Duisburg
BG Univ.-Klinikum Bochum
Bürkle-de-la-Camp-Platz 1, 44789 Bochum
Kontakt am Veranstaltungstag: Fr. Grote (0234 / 302-6366)

Samstag 29.04.2017:
 9:00 – 13:15 Uhr Symposium in Dortmund
14:00 – 16:00 Uhr Workshops in Dortmund
LCC Lensing-Carrée Conference Center
Westenhellweg 86 – 88
44137 Dortmund
Kontakt am Veranstaltungstag: Fr. Andresen (0231 / 953-20236)

Anmeldung:
AkademieDo
Tel.: 0231 / 953-20236
info@akademiedo.de

Online-Anmeldung:
www.westdeutscher-schmerztag.de

Die Zertifizierung bei der Ärztekammer Westfalen-Lippe ist beantragt.

Preise:
·  Klinische Visite am Freitag (Max. 30 Teilnehmer) 
Preis pro Person:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50 €

·  Workshops am Samstag (Max. 10 Teilnehmer) 
Preis pro Person (pro Workshop): . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25 €

· Symposien am Samstag, Preis pro Person: . . . . . . . . . . . . . 25 €
· WDST-Pass (Kl. Visite, 2 Workshops + Symposium): . . . . . .  100 €

Wir danken den Sponsoren für die freundliche Unterstützung:

Mit dem PKW
 Tiefgarage Stadttheater

Kuhstraße, 44137 Dortmund
Mo. – Do.: 6.00 – 24.00 Uhr
Fr., Sa.: 6.00 – 1.00 Uhr

 Rathaus / Stadtgarten
Hansastraße, 44137 Dortmund
Mo. – Sa.: 6.00 – 23.00 Uhr
Sonn- und feiertags geschlossen.

 Hansaplatz / Karstadt
Hansastraße, 44137 Dortmund
Mo. – So.: 24 Std. geöffnet

Rund um das LCC gibt es weitere 
Parkhäuser.

Fußweg
Vom DO-Hbf den Königswall überque-
ren, der Katharinenstraße gerade-
aus folgen, an der Petrikirche die 
Kampstraße und den Westenhellweg 
kreuzen, der Potgasse bis zum Ende 
folgen und links in die Silberstraße 
einbiegen. Fußweg vom DO-Hbf bis 
zum Lensing-Carrée: ca. 5 – 10 Minuten

Kontakt
Birgit Schlomberg,  
Telefon +49 231 9059 6101
Christian Bonefeld,  
Telefon +49 231 9059 6103
E-Mail: LCC@mdhl.de
www.medienhaus-lensing.de/LCC

10.000 Euro 750 Euro 600 Euro



Liebe Kolleginnen und Kollegen

die Schmerzmedizin hat seit jeher einen Schwerpunkt im 
Westen unserer Republik. An fast allen Universitätskliniken 
gab es schon sehr früh Schmerzkliniken, die international 
anerkannte
klinische Forschung und Grundlagenforschung betrie-
ben. Herausragende Schwerpunkte sind bis heute die 
perioperative Schmerztherapie, neuropathischer Schmerz 
und CRPS sowie  Kopfschmerzen und neurophysiologische 
Untersuchungen der Schmerzverarbeitung. Auch gibt 
es  in Westdeutschland eine Vielzahl von renommierten 
Zentren für die Versorgung von Schmerzkranken, so dass 
in NRW überwiegend eine im bundesdeutschen Vergleich 
außergewöhnlich gute Versorgungsqualität gewährleistet 
ist. Bislang gab es aber keine Veranstaltung, in der die 
Zentren gemeinsam ihre Ergebnisse miteinander disku-
tieren konnten. Mit dem Westdeutschen Schmerztag, der 
einmal im Jahr stattfinden wird, möchten wir hierfür eine 
Plattform schaffen. In der Schmerzmedizin gibt es neue 
spannende Entwicklungen in Diagnostik und Therapie. Das 
Spektrum der Vorträge ist bewusst weit und von kontro-
versen Themen geprägt.

Auf gute Diskussionen und Visionen

Bingel Maier

Meyer Pogatzki-Zahn

Veranstalter:
· Abteilung für Schmerzmedizin Bergmannsheil Bochum
· Klinik für Schmerzmedizin am Klinikum Dortmund
· Klinik für Neurologie am Universitätsklinikum Essen
·  Klinik für Anästhesiologie, operative Intensivmedizin und 
Schmerztherapie des Universitätsklinikums Münster
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Referenten

Symposien:
Prof. Dr. Ulrike Bingel
Univ. Klinikum Essen

PD Dr. Charly Gaul
Migräne und Kopfschmerzklinik Königsstein

Prof. Dr. Christoph Maier
BG Univ.-Klinikum Bergmannsheil Bochum GmbH

Dr. Carsten Meyer
Klinikum Dortmund gGmbH

Prof. Dr. Martin tegenthoff
BG Univ.-Klinikum Bergmannsheil Bochum GmbH

PD. Dr. Nurcan Üçeyler
Univ.-Klinikum Würzburg

Prof. B. zernikow
Vestische Kinder- und Jugendklinik Datteln

Workshops:
Jörn Altenscheidt
BG Univ.-Klinikum Bergmannsheil Bochum GmbH

Carla Avila-Gonzales
BG Univ.-Klinikum Bergmannsheil Bochum GmbH

Carina Matten
Klinikum Dortmund gGmbH

Prof. Manfred Schedlowski 
Univ.-Klinikum Essen

Prof. Sven Benson
Uni.-Klinikum Essen

Programm

Freitag (Bochum / Duisburg)
16:00 – 18:00 Uhr  Klinische Visite  

(C. Maier / A. Schwarzer)

Samstag (Dortmund)
9:00 – 9:15 Uhr Begrüßung

9:15 – 9:45 Uhr  Update Kopfschmerz 
(C .Gaul)

9:45 – 10:15 Uhr  Schmerztherapie bei Kindern  
(B. Zernikow)

10:15 – 10:45 Uhr  Begutachtung von Schmerzsyndromen 
(M. Tegenthoff)

10:45 – 11:15 Uhr Kaffeepause

11:15 – 11:45 Uhr  Botox – der neue Hype zur Behandlung  
von Nervenschmerzen? 
(C. Maier)

11:45 – 12:15 Uhr  CNS-Mechanismen der Schmerz-Chronifizierung  
(U. Bingel)

12:15 – 12:45 Uhr  Opioide in der therapie chronischer Schmerzen  
(C. Meyer)

12:45 – 13:15 Uhr  Neues zur Small-Fiber Polyneuropathie 
(N. Üçeyler)

13:15 – 14:00 Uhr Mittagspause

14:00 – 16:00 Uhr ·  Workshop 1 (manuelle Untersuchung) 
(J. Altenscheidt/ C. Matten)

 ·  Workshop 2 (Ultraschallgestützte Injektionen)  
(C. Avila-Gonzales)

 ·  Workshop 3 (Arzt-Patienten-Kommunikation) 
(M. Schedlowski, S. Benson)


