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Organisation Anfahrt

Wissenschaftliche Leitung 
Prof. Dr. Christian Lüring 
Direktor der Orthopädischen Klinik 
Klinikum Dortmund gGmbH

Veranstaltungsort
Klinikum Dortmund Mitte
Bibliothek Dudenstift  
(ehemalige Frauenklinik) 
Beurhausstr. 40 
44137 Dortmund 

Zielgruppe
angestellte und selbstständige  
Physiotherapeuten, Allgemein
mediziner, Orthopäden und  
Unfallchirurgen

Die Zertifizierung bei der  
ÄK Westfalen / Lippe ist beantragt.

Schriftliche Anmeldung
erbeten an:
Klinikum Dortmund gGmbH
Akademie DO
Dorothee Grosse
Beurhausstraße 40
44137 Dortmund
Telefon 0231 95320239
Fax 0231 95321063
dorothee.grosse@akademiedo.de

Hierm
it m

elde ich m
ich verbindlich zum

 3. Dortm
under  

Nikolaussym
posium

 für Physiotherapeuten am
 08. Dezem

ber 2017 an.

Klinikum Dortmund gGmbH
Akademisches Lehrkrankenhaus
der Universität Münster

Klinikum Dortmund gGmbH
Akademie DO

Beurhausstraße 40
44137 Dortmund
www.akademiedo.de

3. Dortmunder  
Nikolaussymposium für 
Physiotherapeuten
Neue OP Verfahren und Ihre aktuellen  
Rehakonzepte an der oberen  
Extremität und Halswirbelsäule
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U- und S-Bahn-Verbindung
Ab Hauptbahnhof Dortmund, UBahnen
alle Linien Richtung Stadtmitte bis 
Stadtgarten, ab Stadtgarten in die U42
Richtung Hombruch bis Haltestelle 
Städtische Kliniken – verkehren tags
über an Werktagen alle 10 Minuten, an
Sonn und Feiertagen alle 15 Minuten.
SBahnLinie 4 bis Haltestelle Möller
brücke.

Fahrplanauskunft
Verkehrsverbund RheinRuhr (VRR)
0183 504030 (0,09 EUR/Minute Festnetz
Telekom) oder im Web: www.vrr.de

Straßenanbindung
Über alle Zufahrtsstraßen (B1/B54/
B236) und Autobahnen (A45/A2/A44) 
Richtung Innenstadt Dortmund. Im 
Innenstadtbereich ist das Klinikum 
mit der alten Bezeichnung „Städtische 
Kliniken“ ausgeschildert.

Parkmöglichkeiten
Bitte benutzen Sie unser neues Parkhaus, 
welches Sie von der Hohen Straße aus 
erreichen können. Es stehen über 500 
Parkplätze zur Verfügung. Pro Stunde 
kostet das Parken dort 1 Euro, maximal 6 
Euro für den Tag (7.00– 19.00 Uhr)

Die Veranstaltung wird ermöglicht 
durch die freundliche Unterstützung von:

1.000 Euro 750 Euro

D I E  O R t H O P ä D I S c H E  K L I N I K  L ä D t  E I N :

Freitag, 8. Dezember 2017, 14.30 – 18.00 Uhr 
Biblothek Dudenstift, Klinikum Dortmund - Mitte



in diesem Jahr möchte ich zum 3. Mal mit Ihnen das Dortmunder Niko
laussymposium für Physiotherapeuten veranstalten und durchführen.
Die Medizin von heute unterliegt einer sehr hohen Dynamik: Einerseits 
gibt es für verschiedene Krankheitsbilder immer wieder neue und 
modifizierte Operationstechniken, an die sich die Physiotherapeutin/
der Physiotherapeut anpassen muss, andererseits sehen wir auch bei 
den Liegezeiten der Patienten im Krankenhaus eine kontinuierliche 
Verkürzung. Daraus lässt sich leicht ableiten, dass der stationären 
und vor allem der ambulanten Physiotherapie eine zunehmende 
Bedeutung zukommt. 
In diesem Jahr möchte ich den Schwerpunkt auf die obere Extremität 
legen: Sie erfahren ein Update im Umgang mit der Rekonstruktion 
der Rotatorenmanschette – nicht nur arthroskopisch, sondern auch 
über den Latissmus dorsi Transfer bis hin zum Trapeziustransfer. Ein 
Dauerbrenner ist die Problemzone HWS und Schulter – was ist es denn 
nun? – praxisnah wird das Thema sowohl aus der Sicht des Wirbelsäu
len und des Schulterspezialisten angegangen. Ein Highlight ist sicher 
die Darstellung der Therapie des instabilen Ellenbogens – Schon mal 
von der POLRI am Ellenbogen gehört?
Mit diesem Programm möchte ich Sie herzlich zum 3. Dortmunder 
Nikolaussymposium für Physiotherapeuten einladen. Hochkarätige 
Experten aus Praxis, Reha und Akutklinik geben Einblicke in moderne 
operative und konservative Therapieverfahren und zukünftige Ent
wicklungen. Ziel dieser Veranstaltung ist es, gemeinsam ins Gespräch 
zu kommen, Erfahrungen auszutauschen und voneinander zu lernen.
Über Ihr Kommen würde ich mich sehr freuen.

Mit freundlichen Grüßen

Dr. med. Dmitry Kuznetsov
Facharzt der Orthopädischen Klinik, Klinikum Dortmund gGmbH

Prof. Dr. med. christian Lüring
Direktor der Orthopädischen Klinik, Klinikum Dortmund gGmbH

Juliane Schwartz 
Privatpraxis für Physiotherapie, Dortmund

Susanne Strasser 
selbst. Physiotherapeutin aus Hamm

Manuel thierfelder 
DJO Global

PD Dr. med. Kevin tschöke
Direktor der Klinik für Wirbelsäulenchirurgie, Klinikum Dortmund gGmbH

Lee Vong 
Physiotherapeut, Orthomed

Dr. tim Wemhöner
Facharzt der Orthopädischen Klinik, Klinikum Dortmund gGmbH

3. Dortmunder Nikolaussymposium für Physiotherapeuten

Freitag, 08. Dezember 2017
Bibliothek Dudenstift, Klinikum Dortmund – Mitte

Neue OP Verfahren und Ihre aktuellen Rehakonzepte an der 
oberen Extremität und Halswirbelsäule

14.30 Uhr  Begrüßung 
Lüring, Dortmund

Session 1 Vorsitz: Lüring
14.30 – 14.45 Uhr  Reha Rotatorenmanschette – cutting Edge Verfahren 

und Bewährtes in der Nachbehandlung
Wemhöner, Dortmund

14.45 – 15.00 Uhr  Physiotherapie nach Schulter OP 
Strasser, Hamm

15.00 – 15.15 Uhr  Endoprothetische Versorgung an der Schulter –  
Was wann?
Lüring, Dortmund

15.15 – 15.30 Uhr  Möglichkeiten einer ambulanten Reha nach  
Schulteroperation
Vong, Orthomed

15.30 – 15.45 Uhr  Der instabile Ellenbogen – Was tun? 
Kuznetsov, Dortmund

15.45 – 16.15 Uhr Pause und Besuch der Industrieausstellung

H E R B St tAG U N G  20 1 33.  D O Rt M U N D E R  N I KO L AU SSy M P OS I U M  F ü R  P H yS I Ot H E RA P E U t E N

Sehr geehrte Physiotherapeutinnen 
und Physiotherapeuten,

Programm Referenten

Session 2 Vorsitz: Lüring
16.15 – 16.30 Uhr  Orthesen- und Schienenversorgung an der Schulter – 

Was gibt es Neues?
Thierfelder, DJO Global

16.30 – 16.45 Uhr  HWS oder Schulter?  
Aus der Sicht des Wirbelsäulenspezialisten
Tschöke, WSZentrum, Dortmund

16.45 – 17.00 Uhr  Schulter oder HWS? 
Aus der Sicht des Schulterspezialisten
Wemhöner, Dortmund

17.00 – 17.15 Uhr  Konservative therapie des HWS-Syndroms –  
Blick über den tellerrand
Schwartz, Dortmund

17.15 – 17.20 Uhr  Zusammenfassung und Verabschiedung 
Lüring, Dortmund

Ab 17.20 Uhr Get together




