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Organisation Anfahrt

Wissenschaftliche Leitung 
Prof. Dr. Christian Lüring 
Direktor der Orthopädischen Klinik 
Klinikum Dortmund gGmbH

Dr. Roland Sistermann
Oberarzt der Orthopädischen Klinik
Klinikum Dortmund gGmbH 

Veranstaltungsort
Klinikum Dortmund Mitte
Bibliothek im Dudenstift
Beurhausstr. 40 
44137 Dortmund 

Zielgruppe
angestellte und selbstständige  
Physiotherapeuten

Schriftliche Anmeldung
erbeten an:
Klinikum Dortmund gGmbH
Akademie DO
Dorothee Grosse
Beurhausstraße 40
44137 Dortmund
Telefon 0231 953-20239
dorothee.grosse@akademiedo.de

Hierm
it m

elde ich m
ich verbindlich zum

 2. Dortm
under  

Nikolaussym
posium

 für Physiotherapeuten am
 02. Dezem

ber 2016 an.

Klinikum Dortmund gGmbH
Akademisches Lehrkrankenhaus
der Universität Münster

Klinikum Dortmund gGmbH
Akademie DO

Beurhausstraße 40
44137 Dortmund
www.akademiedo.de

2. Dortmunder  
Nikolaussymposium für 
Physiotherapeuten
Neue orthopädische OP-Verfahren  
und ihre aktuellen Rehakonzepte
– untere Extremität –
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U- und S-Bahn-Verbindung
Ab Hauptbahnhof Dortmund, U-Bahnen
alle Linien Richtung Stadtmitte bis 
Stadtgarten, ab Stadtgarten in die U42
Richtung Hombruch bis Haltestelle 
Städtische Kliniken – verkehren tags-
über an Werktagen alle 10 Minuten, an
Sonn- und Feiertagen alle 15 Minuten.
S-Bahn-Linie 4 bis Haltestelle Möller-
brücke.

Fahrplanauskunft
Verkehrsverbund Rhein-Ruhr (VRR)
0183 504030 (0,09 EUR/Minute Festnetz
Telekom) oder im Web: www.vrr.de

Straßenanbindung
Über alle Zufahrtsstraßen (B1/B54/
B236) und Autobahnen (A45/A2/A44) 
Richtung Innenstadt Dortmund. Im 
Innenstadtbereich ist das Klinikum 
mit der alten Bezeichnung „Städtische 
Kliniken“ ausgeschildert.

Parkmöglichkeiten
Bitte benutzen Sie unser neues Parkhaus, 
welches Sie von der Hohen Straße aus 
erreichen können. Es stehen über 500 
Parkplätze zur Verfügung. Pro Stunde 
kostet das Parken dort 1 Euro, maximal 6 
Euro für den Tag (7.00– 19.00 Uhr)

Die Veranstaltung wird ermöglicht 
durch die freundliche Unterstützung von:

2.000 Euro

D i e  O r t hop   ä d i s c he   K l i n i k  l ä d t  e i n :

Freitag, 2. Dezember 2016, 14.30 – 18.00 Uhr 
Bibliothek Dudenstift, Klinikum Dortmund - Mitte



in diesem Jahr möchten wir zum 2. Mal mit Ihnen das Dortmunder 
Nikolaussymposium für Physiotherapeuten veranstalten und 
durchführen.
Die Medizin von heute unterliegt einer sehr hohen Dynamik: 
Einerseits gibt es für verschiedene Krankheitsbilder immer wieder 
neue und modifizierte Operationstechniken, an die sich die Phy-
siotherapeutin/der Physiotherapeut anpassen muss, andererseits 
sehen wir auch bei den Liegezeiten der Patienten im Krankenhaus 
eine kontinuierliche Verkürzung. Daraus lässt sich leicht ableiten, 
dass der stationären und vor allem der ambulanten Physiothera-
pie eine zunehmende Bedeutung zukommt. 
Erklärtes Ziel unserer Klinik und der Veranstaltung ist es, 
dieses wichtige Thema gemeinsam mit Ihnen anzugehen. Kein 
Frontalunterricht von Ärzten für Physiotherapeuten, sondern das 
Beste aus beiden „Welten“: Zu den einzelnen Themen wird sowohl 
eine Physiotherapeutin / ein Physiotherapeut und ein Arzt einen 
Vortrag halten. In diesem Jahr widmen wir uns gezielt und isoliert 
der unteren Extremität. Neben der klassischen 3-fach Beckenos-
teotomie, die in der Orthopädischen Klinik seit Jahrzehnten mit 
Erfolg durchgeführt wird, sind die Themen der Kreuzbandersatz 
und die Rekonstruktion des medialen patellofemoralen Ligaments 
zur Rekonstruktion bei rezidivierenden Kniescheibenluxationen. 
Nach „unten“ abgerundet wird das Programm durch einen Vortrag 
zur Plantarfasziitis. 
Mit diesem Programm möchten wir Sie herzlich zum 2. Dortmun-
der Nikolaussymposium für Physiotherapeuten einladen und 
freuen uns auf Ihr Kommen.

Mit freundlichen Grüßen

Bernd Albers
Orthomed, Medizinisches Leitungs- und Rehabilitationszentrum GmbH, 
Dortmund

Dr. med. Dariusch Arbab 
Facharzt für Orthopädie und Unfallchirurgie,Spezielle Orthopädische 
Chirurgie, Manuelle Medizin, D.A.F. Zertifikat Fußchirurgie

Dr. med Dirk Janssen
Facharzt für Orthopädie und  
Unfallchirurgiezertifizierter Fusschirurg (GFFC)

Prof. Dr. med. Christian Lüring
Direktor der Orthopädischen Klinik, Klinikum Dortmund gGmbH

Ina Rödiger, B. Sc. Physiotherapeutin 
Praxis für Physiotherapie & manuelle Therapie, Möhnesee
Klinik Lindenplatz, Bad Sassendorf

Dr. med. Roland Sistermann
Leitender Arzt Schulter- und Ellenbogenchirurgie der Orthopädischen 
Klinik, Klinikum Dortmund gGmbH

Elke Steinecke
Physiotherapie der Orthopädischen Klinik, Klinikum Dortmund gGmbH

Dr. med. André-Ramin Zahedi
Leitender Oberarzt der Orthopädischen Klinik, Klinikum Dortmund gGmbH

2. Dortmunder Nikolaussymposium für Physiotherapeuten

Freitag, 02. Dezember 2016
Bibliothek Dudenstift, Klinikum Dortmund - Mitte

Neue orthopädische OP-Verfahren und ihre aktuellen Rehakonzepte
– untere Extremität –

14.30 – 14.40 Uhr	� Begrüßung  
Lüring, Dortmund

Session 1: 
14.40 – 14.55 Uhr	� Aktuelle Konzepte der vorderen Kreuzbandplastik und 

deren Rehabilitation
Janssen, Dortmund

14.55 – 15.10 Uhr	� Rehabilitation nach vorderem Kreuzbandersatz aus  
physiotherapeutischer Sicht
Albers, Dortmund

15.10 – 15:25 Uhr	� Fersensporn, Achillodynie und Plantarfasziitis – 
konservative Therapiekonzepte
Arbab, Dortmund

15.25 – 15.45 Uhr	 Diskussion

15.45 – 16.15 Uhr	 Pause

H erbs   t tagung     20 1 32 .  D or t munder       N i kolauss   y mpos   i um   f ü r  P h ys i ot herapeu      t en

Sehr geehrte Physiotherapeutinnen 
und Physiotherapeuten,

Programm Referenten

Session 2: 
16.45 – 17.00 Uhr	� Konzepte der rekonstruktiven Hüftchirurgie

Zahedi, Dortmund

17.00 – 17.15 Uhr	� Rehabilitationskonzept dreifache Beckenosteotomie 
aus physiotherapeutischer Sicht
Steinecke, Dortmund

17.05 – 17.20 Uhr	 Diskussion

17.20 – 17.35 Uhr	� Die MPFL-Plastik
Lüring, Dortmund

17.35 – 17.50 Uhr	�T herapie bei Rezidivierender Patellaluxation bzw.  
Patellainstabilität – zeitgemäß und evidenzbasiert 
Rödiger, Bad Sassendorf

17.50 – 18.00 Uhr	 Abschlussdiskussion

18.00 Uhr	 Get together 


