Anmeldung

Hiermit melde ich mich verbindlich zum 4. Dortmunder
Nikolaussymposium am 7. Dezember 2018 an

[ Ich komme am 7. Dezember
O Ich komme mit ___Personen

Bitte bis spatestens zum 05. Dezember 2018 zuriick-

schicken oder faxen ( Fax: 0231953 21063)

Vorname

Name

Strape, Nr.

PLZ, Ort

Telefon

Fax

E-mail

Datum, Stempel, Unterschrift

Organisation

Zielgruppe

Angestellte und selbststandige Physiotherapeuten

Allgemeinmediziner, Orthopdden und
Unfallchirurgen

Veranstaltungsort
Klinikum Dortmund Mitte
Bibliothek Dudenstift
Beurhausstr. 40

44137 Dortmund

Schriftliche Anmeldung erbeten an
Klinikum Dortmund Mitte

Akademie DO

Dorothee Grosse

Beurhausstr. 40

44137 Dortmund

Fon: 0231953 20239

Fax: 0231953 21063
Dorothee.grosse@klinikumdo.de

Sponsoren

Die Veranstaltung wird freundlicherweise

unterstitzt von

" BiRA & ORTHOMED

ORTHOPADE-TECHNIK
ein starkes Team

1000 Euro

[§ AKADEMIEDO

Kompetenz in Gesundheit und Pflege

Il KLINIKUM

Klinikum Dortmund gGmbH
Akademisches Lehrkrankenhaus
der Universitdt Miinster

2 Orthopddische Klinik ladt ein

Freitag 7. Dezember 2018, 14:30 - 18:00 Uhr
Bibliothek Dudenstift, Klinikum Dortmund

4. Dortmunder Nikolaussymposium
fiir Physiotherapeuten

Fast Track - Untere Extremitat - Moderne



mailto:Dorothee.grosse@klinikumdo.de

:".I. 1
Sehr geehrte Physiotherapeutinnen und
Physiotherapeuten,

in diesem Jahr mochten wir zum 4. Mal mit lhnen das
Dortmunder Nikolaussymposium fiir Physiotherapeuten
veranstalten.

Die Medizin von heute unterliegt einer sehr hohen Dynamik:
Einerseits gibt es fiir verschiedene Krankheitshilder immer
wieder neue und modifizierte Operationstechniken, an die
sich die Physiotherapeutin/der Physiotherapeut anpassen
muss, andererseits sehen wir auch bei den Liegezeiten der
Patienten im Krankenhaus eine Kkontinuierliche und
zunehmende Verkiirzung. Daraus ldsst sich leicht ableiten,
dass der stationdren und vor allem der ambulanten
Physiotherapie eine zunehmende Bedeutung zukommt.

In diesem Jahr mochten wir den Schwerpunkt auf die
untere Extremitdt legen: Wir nehmen das sogenannte Fast
Track in den Fokus. Was verbirgt sich dahinter? Welche OP-
Methoden konnen heutzutage eine schnelle Rehabilitation
der Patienten unterstiitzen? Auch werden wir moderne
Methoden der ambulanten und stationdren Rehabilitation
aus der Sicht von Experten vorstellen. Am Ende stellt sich ja
immer die Frage: Hilft die Beschleunigung dem Patienten
oder nicht. Dies wollen wir gemeinsam mit Ihnen erdrtern
und auch Ihre Erfahrungen in die Diskussion mit
einbeziehen.

Mit diesem Programm mdchten wir Sie herzlich zum 4.
Dortmunder Nikolaussymposium fiir Physiotherapeuten
einladen. Experten aus Reha- und Akutkliniken geben
Einblicke in moderne operative Verfahren sowie das
gesamte Spektrum der Rehabilitation. Ziel dieser
Veranstaltung ist es, gemeinsam ins Gesprdch zu kommen,
Erfahrungen auszutauschen und voneinander zu lernen.

Prof. Dr. med. C. Liiring Dr. med. T. Wemh@ner
Klinikdirektor Oberarzt

14:30 Uhr

14:30 - 14:50

14:50 - 15:10

15:10 - 15:30

15:30 - 15:50

15:50 - 16:10

16:10 - 16:30

16:30 - 16:50

16:50 - 17:10

17:10-17:25

Ab17:25

Programm

Begriifung
Liring, Dortmund

Fast Track? Was ist das?
Wemhdner, Dortmund

Fast Track in der modernen Knieendoprothetik
Was ist maglich
Brucker, Dortmund

Fast Track in der modernen Hiiftchirurgie?
Immer sinnvoll?
Liring, Dortmund

Moderne Physiotherapiemethoden am Beispiel
des Alter-G
Bahrenberg, Orthomed

Pause
Fast Track - was andert sich in der
Physiotherapie? Heute vs damals

Wragge, Dortmund

Fast Track = blutige Entlassung ?
Klinkert, Dortmund

Fast Track aus der Sicht des DRG - Geht es
nur ums Geld?
Kilian, Dortmund

Zusammenfassung und Verabschiedung
Liring, Dortmund

Get together

Wissenschaftliche Leitung und
Referenten

Wissenschaftliche Leitung

Prof. Dr. Christian Liiring
Direktor der Orthopddischen Klinik, Klinikum Dortmund gGmbH

Referenten

Prof. Dr. med. Christian Liiring
Direktor der Orthopddischen Klinik, Klinikum Dortmund gGmbH

Dr. med. Tim Wemhdner
Oberarzt der Orthopddischen Klinik, Klinikum Dortmund
gGmbH

Dr. med. Martin Brucker
Oberarzt der Orthopddischen Klinik, Klinikum Dortmund
gGmbH

Peter Klinkert,
Chefarzt fir Orthopddie, Johanniter-Klinik am Rombergpark,
Dortmund

Michael Kilian
Leitung Medizincontrolling, Klinikum Dortmund gGmbH

Bernd Bahrenberg
Physiotherapeut, Orthomed Dortmund

Johanna Wragge
Physiotherapeutin, Klinik fiir Schmerzmedizin
Physiotherapie KLZ Mitte, Klinikum Dortmund gGmbH



